
使用食材

たい、人参、玉ねぎ、さつま芋

しらす、かぼちゃ、玉ねぎ、キャベツ

鶏ささみ、ほうれん草、さつま芋、玉ねぎ

2024年5月献立

初期メニュー名

ほうれん草ペースト

人参ペースト

さつま芋ペースト

かぼちゃペースト

中期、後期、完了期メニュー名

魚とさつまいもの蒸し煮

しらすとかぼちゃの蒸し煮

鶏ささみとほうれん草の煮びたし
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