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　じゃが芋と人参

　野菜と麩の味噌汁

※献立は変更になる場合もあります

離乳食献立メニュー(中期）

　7倍がゆ/ささみと野菜の和⾵あんかけ/野菜と麩の味噌汁

　7倍がゆ/鯛と野菜の和⾵あんかけ/野菜と麩の味噌汁

　7倍がゆ/ささみと野菜の和⾵あんかけ/野菜と麩の味噌汁

　おかゆ

　鮭のあんかけ

離乳食献立メニュー（完了期）

　おかゆ

　豚肉団子のあんかけ

　さつま芋と人参

　野菜と麩の味噌汁

　こまつなのおかか和え

　野菜と麩の味噌汁

　ごはん

　鶏の照り焼き

　ほうれん草ソテー

　野菜と麩の味噌汁

　ごはん

　具だくさん鶏そぼろ

　ブロッコリーのソテー

　野菜と麩の味噌汁

　ごはん

　鯖のみそ煮

2025年10月献立

乳幼児食献立メニュー

　ごはん

　ドライカレー 

　かぼちゃサラダ

　野菜と麩の味噌汁
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